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ABSTRAK: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan motivasi antara siswa putra
dan siswi putri kelas VIII dalam pembelajaran bola voli di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan komparatif.
Sampel penelitian berjumlah 61 siswa yang terdiri atas 30 siswa putra dan 31 siswi putri. Teknik
pengambilan sampel menggunakan fotal sampling, yaitu seluruh anggota populasi yang memenuhi
kriteria penelitian dijadikan sampel. Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket motivasi
belajar berdasarkan indikator kebutuhan, ketekunan, dorongan, harapan, penguatan, dan tujuan.
Instrumen telah melalui pengujian validitas dan reliabilitas sebelum digunakan dalam penelitian.
Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas, uji homogenitas, dan independent
samples t-test. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor motivasi siswa putra sebesar 134,13,
sedangkan siswi putri sebesar 125,61 dengan selisih rata-rata sebesar 8,52. Hasil uji independent
samples t-test menunjukkan nilai thiune sebesar 2,992; df = 59; dan nilai signifikansi 0,004 (p <
0,05). Hasil penelitian dapat menjadi bahan pertimbangan bagi guru pendidikan jasmani dalam
mengembangkan strategi pembelajaran yang variatif, inklusif, dan responsif terhadap karakteristik
serta kebutuhan siswa untuk mendukung peningkatan motivasi belajar dalam pembelajaran bola
voli.

Kata Kunci: Motivasi Belajar, Pembelajaran Bola Voli, Pendidikan Jasmani, Siswa Putra, Siswi
Putri.

ABSTRACT: This study aims to compare the motivation levels of male and female eighth-grade
students during volleyball instruction at SMP Muhammadiyah 5 Samarinda. The study employs a
quantitative descriptive design with a comparative approach. The sample consisted of 61 students.
30 males and 31 females. A total sampling technique was used, meaning all members of the
population meeting the research criteria were included in the sample. Data were collected using a
learning motivation questionnaire based on indicators of needs, persistence, drive, expectations,
reinforcement, and goals. The instrument underwent validity and reliability testing prior to use.
Data were analyzed using descriptive statistics, normality tests, homogeneity ftests, and an
independent samples t-test. The results showed an average motivation score of 134.13 for male
students and 125.61 for female students, with a mean difference of 8.52. The independent samples
t-test yielded a t-value of 2.992 (df = 59) and a significance value of 0.004 (p < 0.05). These
findings can serve as a reference for physical education teachers in developing instructional
strategies that are varied, inclusive, and responsive to students' characteristics and needs, thereby
fostering increased learning motivation in volleyball lessons.
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PENDAHULUAN

Salah satu mata pelajaran yang berperan penting dalam mendukung tujuan
pembelajaran adalah pendidikan jasmani. Menurut Perwira et al. (2024),
pendidikan jasmani merupakan bagian penting dalam proses pendidikan yang
bertujuan mengembangkan kemampuan peserta didik secara menyeluruh, baik
dari aspek fisik, keterampilan, maupun sikap. Salah satu materi dalam
pembelajaran pendidikan jasmani di tingkat SMP adalah permainan bola voli (Sari
et al., 2024). Pembelajaran bola voli tidak hanya bertujuan meningkatkan
keterampilan gerak dan kebugaran jasmani, tetapi juga mengembangkan kerja
sama, disiplin, tanggung jawab, dan sportivitas siswa. Keberhasilan pembelajaran
tersebut tidak hanya dipengaruhi oleh kemampuan siswa dalam melakukan teknik
dasar, tetapi juga oleh motivasi siswa dalam mengikuti proses pembelajaran
(Rahmat et al., 2025).

Motivasi belajar merupakan dorongan yang mengarahkan siswa untuk
terlibat secara aktif dalam kegiatan pembelajaran (Farhan et al, 2025). Siswa
yang memiliki motivasi tinggi cenderung menunjukkan antusiasme, ketekunan,
keaktifan, dan kesungguhan dalam mengikuti pembelajaran (Kasmayanti et al.,
2023; Oktayani et al., 2025). Sebaliknya, rendahnya motivasi dapat menyebabkan
siswa kurang aktif, mudah menyerah, dan kurang berpartisipasi dalam kegiatan
pembelajaran. Menurut Zhuang et al. (2024), motivasi merupakan dorongan yang
muncul dari dalam diri maupun dari luar individu yang menggerakkan seseorang
untuk melakukan suatu aktivitas guna mencapai tujuan tertentu.

Siswa yang memiliki motivasi belajar tinggi cenderung lebih aktif
mengikuti pembelajaran, berani mencoba teknik-teknik dasar bola voli, memiliki
semangat berlatih, serta mampu mengatasi kesulitan yang dihadapi selama proses
pembelajaran. Sebaliknya, siswa dengan motivasi rendah cenderung kurang
berpartisipasi, mudah menyerah, dan kurang antusias dalam mengikuti kegiatan
pembelajaran (Zafirah et al., 2024).

Menurut Siregar et al. (2022), dalam pembelajaran pendidikan jasmani,
motivasi belajar siswa dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor internal
maupun faktor eksternal. Faktor internal meliputi minat, rasa percaya diri, kondisi
fisik, dan persepsi siswa terhadap kemampuan dirinya. Sementara itu, faktor
eksternal meliputi metode pembelajaran guru, lingkungan sekolah, dukungan
teman sebaya, fasilitas pembelajaran, serta suasana belajar yang diciptakan selama
proses pembelajaran berlangsung.

Menurut Keswando et al. (2022), motivasi belajar memiliki peran penting
dalam keberhasilan pembelajaran pendidikan jasmani, dan dapat berbeda
berdasarkan karakteristik peserta didik, termasuk jenis kelamin. Oleh karena itu,
penelitian mengenai perbandingan motivasi siswa putra dan siswi putri dalam
pembelajaran bola voli menjadi penting untuk dilakukan agar diperoleh gambaran
mengenai kondisi motivasi masing-masing kelompok. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat menjadi dasar bagi guru dalam menyusun strategi pembelajaran
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yang lebih efektif, menarik, dan sesuai dengan karakteristik siswa, sehingga
seluruh peserta didik memiliki kesempatan yang sama untuk berkembang dalam
pembelajaran pendidikan jasmani (Saragi & Suryani, 2018).

Menurut Hanaris (2023), motivasi belajar siswa dapat dipengaruhi oleh
berbagai faktor, baik yang berasal dari dalam diri maupun dari lingkungan
pembelajaran. Salah satu karakteristik yang dapat dikaji dalam kaitannya dengan
motivasi adalah jenis kelamin. Perbedaan karakteristik, pengalaman, minat, dan
respons siswa terhadap aktivitas olahraga dapat menyebabkan variasi motivasi
dalam mengikuti pembelajaran. Namun, hasil penelitian terdahulu belum
menunjukkan temuan yang sepenuhnya konsisten mengenai perbedaan motivasi
berdasarkan jenis kelamin.

Beberapa penelitian menunjukkan adanya kecenderungan motivasi yang
berbeda antara siswa putra dan siswi putri dalam aktivitas olahraga, sementara
penelitian lainnya lebih menunjukkan bahwa motivasi dipengaruhi oleh faktor
pembelajaran dan karakteristik aktivitas yang diikuti. Dalam konteks bola voli,
penelitian Hayati et al. (2023) misalnya, menunjukkan bahwa motivasi siswa
dalam mengikuti ekstrakurikuler bola voli berada pada kategori sedang, dengan
faktor intrinsik lebih tinggi dibandingkan faktor ekstrinsik, tetapi penelitian
tersebut tidak secara khusus membandingkan motivasi berdasarkan jenis kelamin.

Kondisi tersebut menunjukkan adanya celah penelitian, karena masih
terbatas penelitian yang secara khusus menguji perbedaan motivasi siswa putra
dan siswi putri dalam pembelajaran bola voli pada jenjang SMP. Oleh karena itu,
kebaruan penelitian ini terletak pada perbandingan motivasi siswa putra dan siswi
putri kelas VIII dalam konteks pembelajaran bola voli di SMP Muhammadiyah 5
Samarinda dengan menggunakan enam indikator motivasi, yaitu kebutuhan,
ketekunan, dorongan, harapan, penguatan, dan tujuan. Penelitian ini tidak hanya
menggambarkan tingkat motivasi masing-masing kelompok, tetapi juga menguji
secara statistik ada atau tidaknya perbedaan motivasi antara siswa putra dan siswi
putri. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti
empiris mengenai perbedaan motivasi berdasarkan jenis kelamin dalam konteks
pembelajaran bola voli pada sampel yang diteliti, tanpa menggeneralisasikan hasil
bahwa salah satu jenis kelamin secara umum memiliki motivasi yang lebih tinggi.

Berdasarkan penelitian terdahulu, telah diketahui bahwa motivasi
merupakan salah satu faktor penting yang memengaruhi keterlibatan siswa dalam
pembelajaran pendidikan jasmani, termasuk pembelajaran bola voli. Beberapa
penelitian menunjukkan adanya perbedaan motivasi antara siswa putra dan siswi
putri dalam aktivitas olahraga, sedangkan penelitian lainnya menunjukkan bahwa
perbedaan motivasi berdasarkan jenis kelamin tidak selalu ditemukan. Temuan
tersebut menunjukkan bahwa hubungan antara jenis kelamin dan motivasi dalam
pembelajaran olahraga belum memberikan hasil yang konsisten.

Namun, penelitian yang secara khusus menguji apakah terdapat perbedaan
motivasi antara siswa putra dan siswi putri dalam konteks pembelajaran bola voli
pada jenjang SMP, khususnya di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda, masih belum
diketahui secara empiris. Dengan demikian, terdapat kesenjangan penelitian
berupa belum jelasnya apakah perbedaan jenis kelamin berkaitan dengan
perbedaan tingkat motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran bola voli pada
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konteks sekolah tersebut. Kondisi ini semakin relevan berdasarkan hasil observasi
awal di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda yang menunjukkan adanya variasi
keaktifan siswa dalam pembelajaran bola voli. Sebagian siswa tampak antusias
mengikuti latihan, aktif bertanya, dan berpartisipasi dalam kegiatan pembelajaran,
sedangkan sebagian lainnya terlihat kurang aktif, enggan mencoba teknik dasar,
dan kurang percaya diri. Kondisi tersebut lebih terlihat pada sebagian siswi putri
dibandingkan siswa putra.

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengisi kesenjangan
tersebut dengan membandingkan tingkat motivasi siswa putra dan siswi putri
kelas VIII dalam pembelajaran bola voli, serta menguji secara statistik apakah
terdapat perbedaan motivasi yang signifikan antara kedua kelompok. Penelitian
ini fokus pada perbandingan motivasi siswa putra dan siswi putri dalam konteks
pembelajaran bola voli pada siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 5 Samarinda
dengan menggunakan enam indikator motivasi, yaitu kebutuhan, ketekunan,
dorongan, harapan, penguatan, dan tujuan. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan gambaran empiris mengenai kondisi motivasi masing-masing
kelompok, sehingga dapat menjadi dasar bagi guru dalam menyesuaikan strategi
pembelajaran dengan kebutuhan siswa.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan menganalisis
perbedaan motivasi belajar antara siswa putra dan siswi putri kelas VIII dalam
pembelajaran bola voli di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda. Hasil penelitian
diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi guru pendidikan jasmani dalam
mengembangkan strategi pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik dan
kebutuhan siswa untuk meningkatkan motivasi belajar, serta menjadi bahan
evaluasi bagi sekolah dalam mendukung peningkatan kualitas pembelajaran
pendidikan jasmani.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif
kuantitatif yang dirancang untuk mengetahui perbandingan motivasi antara siswa
putra dan siswi putri kelas VIII dalam pembelajaran bola voli di SMP
Muhammadiyah 5 Samarinda. Desain penelitian yang digunakan adalah desain
komparatif dengan membandingkan dua kelompok independen, yaitu siswa putra
dan siswi putri kelas VIII. Perbedaan motivasi belajar antara kedua kelompok
dianalisis menggunakan independent samples t-test untuk mengetahui apakah
terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik antara motivasi siswa putra dan
siswi putri dalam pembelajaran bola voli. Motivasi belajar merupakan variabel
terikat yang diukur menggunakan angket berdasarkan enam indikator, yaitu
kebutuhan, ketekunan, dorongan, harapan, penguatan, dan tujuan. Sementara itu,
jenis kelamin yang terdiri atas kelompok siswa putra dan siswi putri merupakan
variabel independen kategorikal yang digunakan sebagai variabel pembeda dalam
menganalisis perbedaan motivasi belajar antara kedua kelompok.

Populasi penelitian terdiri atas 61 siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 5
Samarinda yang terdiri atas 30 siswa putra dan 31 siswi putri. Karena jumlah
populasi relatif terbatas dan seluruh anggota populasi dapat dijangkau, penelitian
ini menggunakan teknik fotal sampling, yaitu seluruh anggota populasi dijadikan
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sampel penelitian. Dengan demikian, jumlah sampel penelitian adalah 61 siswa,
terdiri atas 30 siswa putra dan 31 siswi putri. Data dianalisis menggunakan
statistik deskriptif dan uji independent samples t-test untuk mengetahui perbedaan
motivasi antara kedua kelompok.

Data penelitian dikumpulkan menggunakan angket motivasi belajar yang
disusun Dberdasarkan indikator kebutuhan, ketekunan, dorongan, harapan,
penguatan, dan tujuan. Angket terdiri atas 36 butir pernyataan dengan
menggunakan skala Likert lima tingkat, yaitu Sangat Setuju (SS), Setuju (S),
Ragu-Ragu (RR), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). Pada
pernyataan positif, skor diberikan secara berurutan dari 5 untuk jawaban sangat
setuju hingga 1 untuk sangat tidak setuju, sedangkan pada pernyataan negatif
dilakukan penskoran terbalik, yaitu 1 untuk sangat setuju hingga 5 untuk sangat
tidak setuju. Data selanjutnya dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan
independent samples t-test untuk menganalisis perbedaan motivasi belajar antara
siswa putra dan siswi putri.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
komparatif, sehingga keadaan objek akan digunakan sesuai data yang diperoleh
pada waktu pelaksanaan penelitian. Dari hasil penelitian tentang perbandingan
motivasi antara siswa putra dan siswi putri dalam mengikuti pembelajaran bola
voli di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda yang diukur dengan angket yang
berjumlah 36 butir pertanyaan dengan skor 1-5. Adapun hasil dari perhitungan
data statistik keseluruhan motivasi siswa putra dan siswi putri SMP
Muhammadiyah 5 Samarinda dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Data Statistik Keseluruhan Putra dan Putri.

Deskriptif Statistik

N Minimum Maksimum Mean Std. Deviation
X1 (Putra) 30 108 154 134,1333 12,65928
X2 (Putri) 31 112 151 125,6129 9,39034

Berdasarkan hasil independent samples t-test, diperoleh nilai t(59) = 2,992
dengan nilai signifikansi (p) = 0,004 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan motivasi belajar yang signifikan antara siswa putra dan
siswi putri dalam pembelajaran bola voli. Rata-rata skor motivasi siswa putra
sebesar 134,13 lebih tinggi dibandingkan siswi putri sebesar 125,61. Dengan
demikian, terdapat perbedaan yang signifikan antara motivasi siswa putra dan
siswi putri kelas VIII dalam pembelajaran bola voli. Rata-rata skor motivasi siswa
putra sebesar 134,13 lebih tinggi dibandingkan rata-rata skor motivasi siswa putri
sebesar 125,61, sehingga dapat disimpulkan bahwa motivasi belajar siswa putra
dalam pembelajaran bola voli lebih tinggi daripada siswa putri.

Motivasi siswa putra kelas VIII SMP Muhammadiyah 5 Samarinda
memperoleh skor maksimum sebesar 154, skor minimum sebesar 108, dan nilai
rata-rata (mean) sebesar 134,13. Sementara itu, siswi putri memperoleh skor
maksimum sebesar 145, skor minimum sebesar 103, dan nilai rata-rata (mean)
sebesar 125,61. Adapun penjelasan hasil penelitian dapat dilihat pada Tabel 2.
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Tabel 2. Hasil Kategori Skor Keseluruhan Motivasi Putra.

No. Kategori Interval

1 Sangat Tinggi > 153,1223

2 Tinggi 140,463 s.d 153,1223
3 Sedang 127,8037 s.d 140,463
4 Kurang 115,1444 s.d 127,8037
5 Sangat Kurang <115,1444

Kategori motivasi siswa putra disusun berdasarkan nilai rata-rata (M) dan
Standar Deviasi (SD), sehingga diperoleh lima kategori, yaitu sangat tinggi,
tinggi, sedang, kurang, dan sangat kurang. Siswa yang memiliki skor motivasi
lebih dari 153,1223 termasuk dalam kategori sangat tinggi; siswa yang memiliki
skor motivasi 140,463 sampai 153,1223 termasuk dalam kategori tinggi; siswa
yang memiliki skor motivasi 127,8037 sampai 140,463 termasuk dalam kategori
sedang; siswa yang memiliki skor motivasi 115 sampai 127,8037 termasuk dalam
kategori kurang; dan siswa yang memiliki skor motivasi kurang dari 115,1444
termasuk dalam kategori sangat kurang.

Tabel 3. Kategori Keseluruhan Motivasi Putra.

Kategori Frekuensi Persentase (%)
Sangat Tinggi 1 3

Tinggi 11 37

Sedang 10 33

Kurang 5 17

Sangat Kurang 3 10

Total 30 100

Berdasarkan Tabel 3, diketahui bahwa sebagian besar siswa berada pada
kategori tinggi, yaitu sebanyak 11 siswa (37%). Selanjutnya, 10 siswa (33%)
berada pada kategori sedang, 5 siswa (17%) berada pada kategori kurang, dan 3
siswa (10%) berada pada kategori sangat kurang. Sementara itu, hanya 1 siswa
(3%) berada pada kategori sangat tinggi. Dominannya kategori tinggi dan sedang
mengindikasi bahwa sebagian besar siswa putra memiliki dorongan yang cukup
baik untuk berpartisipasi dalam pembelajaran bola voli, baik dalam mengikuti
pembelajaran, melaksanakan tugas, maupun berusaha mencapai tujuan
pembelajaran yang telah ditetapkan. Namun demikian, masih terdapat siswa yang
berada pada kategori kurang dan sangat kurang, sehingga perlu adanya upaya dari
guru untuk meningkatkan motivasi belajar mereka melalui strategi pembelajaran
yang lebih menarik.

Motivasi siswa putra kelas VIII dalam mengikuti pembelajaran bola voli di
SMP Muhammadiyah 5 Samarinda memperoleh nilai maksimum 151 dan nilai
minimum 112, mean 128,4839, dan standar deviasi 10,52258. Nilai rata-rata
tersebut menunjukkan bahwa motivasi belajar siswa putra berada pada tingkat
yang cukup baik dalam mengikuti pembelajaran bola voli. Meskipun demikian,
adanya perbedaan nilai maksimum dan minimum menunjukkan bahwa tingkat
motivasi belajar setiap siswa masih bervariasi, sehingga diperlukan pendekatan
pembelajaran yang mampu mendorong peningkatan motivasi seluruh siswa.
Adapun hasil penelitian sebagaimana dapat dilihat pada Tabel 4.
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Tabel 4. Hasil Kategori Skor Keseluruhan Motivasi Putri.

No. Kategori Interval

1 Sangat Tinggi > 144,2677

2 Tinggi 133,7452 s.d 144,2677
3 Sedang 123,2226 s.d 133,7452
4 Kurang 112,7 s.d 123,2226

5 Sangat Kurang <112,7

Kategori motivasi siswa putri disusun berdasarkan nilai rata-rata (M) dan
Standar Deviasi (SD), sehingga diperoleh lima kategori, yaitu sangat tinggi,
tinggi, sedang, kurang, dan sangat kurang. Siswa yang memiliki skor motivasi
lebih dari 144,2677 termasuk dalam kategori sangat tinggi; siswa yang memiliki
skor motivasi 133,7452 sampai 144,2677 termasuk dalam kategori tinggi; siswa
yang memiliki skor motivasi 123,2226 sampai 133,7452 termasuk dalam kategori
sedang; siswa yang memiliki skor motivasi 112,7 sampai 123,2226 termasuk
dalam kategori kurang; dan siswa yang memiliki skor motivasi kurang dari 112,7
termasuk dalam kategori sangat kurang.

Tabel 5. Kategori Keseluruhan Motivasi Putri.

Kategori Frekuensi Persentase (%)
Sangat Tinggi 1 3

Tinggi 6 19

Sedang 12 39

Kurang 11 35

Sangat Kurang 1 3

Total 31 100

Berdasarkan Tabel 5, diketahui bahwa sebagian besar siswa berada pada
kategori sedang, yaitu sebanyak 12 siswa (39%). Selanjutnya, 6 siswa (19%)
berada pada kategori tinggi, 11 siswa (35%) berada pada kategori kurang, dan 1
siswa (3%) berada pada kategori sangat kurang. Sementara itu, hanya 1 siswa
(3%) berada pada kategori sangat tinggi. Berdasarkan hasil penelitian, motivasi
siswi putri dalam pembelajaran bola voli cenderung berada pada kategori sedang
hingga kurang. Kondisi ini dapat dipengaruhi oleh faktor kepercayaan diri, minat,
pengalaman mengikuti pembelajaran, dan persepsi terhadap kemampuan dalam
melakukan teknik bola voli. Temuan ini sejalan dengan Hayati et al. (2023) yang
menyatakan bahwa perbedaan karakteristik siswa dapat memengaruhi respons dan
motivasi dalam pembelajaran. Hasil ini menunjukkan bahwa guru perlu
menerapkan pembelajaran yang lebih variatif, memberikan penguatan dan
apresiasi, serta menciptakan suasana belajar yang mendukung agar kepercayaan
diri dan partisipasi siswi putri dalam pembelajaran bola voli dapat meningkat.

Motivasi merupakan salah satu aspek penting dalam proses pembelajaran,
karena berperan sebagai pendorong yang menentukan keberhasilan siswa (Habsy
et al., 2023). Rahman (2021) menyatakan bahwa motivasi merupakan salah satu
faktor yang mempengaruhi keberhasilan siswa. Motivasi juga dimiliki oleh siswa
putra dan siswa putri kelas VIII dalam mengikuti pembelajaran bola voli di SMP
Muhammadiyah 5 Samarinda. Berdasarkan perhitungan data keseluruhan motivasi
siswa putra dan siswa putri menggunakan pengkategorian skor masing-masing
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memiliki 1 siswa yang memiliki motivasi belajar sangat tinggi (3%) pada kedua
kelompok relatif sama. Dengan demikian, pada kategori sangat tinggi tidak
terlihat adanya perbedaan kecenderungan motivasi antara siswa putra dan siswa
putri, karena jumlah dan persentasenya identik.

Berdasarkan hasil pengkategorian skor motivasi dalam pembelajaran bola
voli, siswa putra dan siswa putri menunjukkan distribusi tingkat motivasi yang
berbeda. Pada kelompok siswa putra, sebagian besar siswa berada pada kategori
tinggi sebanyak 11 siswa (37%) yang menunjukkan bahwa mayoritas siswa
memiliki dorongan yang kuat untuk mengikuti pembelajaran bola voli yang
ditandai dengan antusiasme, ketekunan dan keinginan untuk mencapai hasil
belajar dengan sungguh-sungguh untuk mencapai tujuan yang diinginkan.
Menurut Cahyono et al. (2022) motivasi belajar dipengaruhi oleh faktor internal
dan eksternal, sehingga tingkat motivasi siswa dapat berbeda-beda sesuai dengan
kondisi yang dialami.

Selanjutnya, kategori sedang sebanyak 10 siswa (33%) yang mengindikasi
bahwa siswa memiliki motivasi belajar yang cukup baik, namun masih
memerlukan dorongan dari guru maupun lingkungan belajar agar tetap konsisten
dalam mengikuti pembelajaran. Kondisi ini sejalan dengan pendapat Keswando et
al. (2022) yang menyatakan bahwa rendahnya motivasi dapat mengurangi
keaktifan siswa dalam proses pembelajaran. Menurut Zhuang et al. (2024) yang
menjelaskan bahwa individu seseorang berpengaruh dalam kurangnya motivasi
belajar secara internal. Hasil ini menunjukkan bahwa motivasi siswa putra
cenderung berada pada tingkat tinggi yang mengindikasikan adanya dorongan dan
ketertarikan yang cukup baik terhadap pembelajaran bola voli.

Sementara itu, pada kelompok siswa putri, sebagian besar siswa berada
pada kategori sedang sebanyak 12 siswa (39%), hasil ini menunjukkan bahwa
sebagian besar siswi memiliki motivasi yang cukup untuk mengikuti
pembelajaran bola voli, namun motivasi tersebut belum sepenuhnya kuat dan
masih memerlukan dorongan dari lingkungan belajar maupun guru agar dapat
berpartisipasi secara optimal. Menurut Cahyono et al. (2022), motivasi belajar
dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, sehingga tingkat motivasi siswa
dapat berbeda-beda sesuai dengan kondisi yang dialami.

Selanjutnya, kategori kurang sebanyak 11 siswa (35%) yang
mengindikasikan bahwa masih banyak siswi yang kurang tertarik atau kurang
percaya diri dalam mengikuti pembelajaran bola voli, sehingga keterlibatan
mereka dalam kegiatan pembelajaran belum maksimal. Kondisi ini sejalan dengan
pendapat Keswando ef al. (2022) yang menyatakan bahwa rendahnya motivasi
dapat mengurangi keaktifan siswa dalam proses pembelajaran. Kategori tinggi
sebanyak 6 siswa (19%) yang menunjukkan bahwa sebagian siswi memiliki
dorongan yang baik untuk belajar, berlatih, dan menguasai keterampilan bola voli.

Berdasarkan hasil kategorisasi, motivasi siswa putra dan siswi putri dalam
pembelajaran bola voli menunjukkan distribusi yang berbeda. Pada siswa putra,
kategori tinggi dan sangat tinggi mencapai 40%, sedangkan pada siswi putri
sebesar 22%. Sebaliknya, kategori kurang dan sangat kurang pada siswi putri
mencapai 38%, lebih tinggi dibandingkan siswa putra sebesar 27%. Menurut
Sardiman (2018), motivasi belajar merupakan daya penggerak yang mendorong
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peserta didik untuk melakukan aktivitas belajar dan mencapai tujuan
pembelajaran. Zhuang et al. (2024) juga menjelaskan bahwa faktor internal
individu dapat memengaruhi motivasi belajar siswa dalam mengikuti
pembelajaran. Berdasarkan distribusi tersebut, motivasi siswi putri cenderung
berada pada kategori sedang hingga kurang, sedangkan siswa putra cenderung
memiliki motivasi yang lebih tinggi.

Secara deskriptif, motivasi siswa putra yang lebih tinggi dibandingkan
siswi putri dapat berkaitan dengan minat terhadap aktivitas olahraga, kepercayaan
diri, pengalaman mengikuti aktivitas fisik, serta keberanian dalam melakukan
teknik permainan bola voli. Siswa yang lebih tertarik dan percaya diri dalam
aktivitas olahraga cenderung lebih aktif dan terdorong untuk mengikuti
pembelajaran. Namun, temuan ini hanya menggambarkan kondisi siswa putra dan
siswi putri pada sampel penelitian di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda dan tidak
dapat digeneralisasikan bahwa siswa putra secara umum memiliki motivasi lebih
tinggi daripada siswi putri.

Hasil pengujian hipotesis dengan uji-t yang diperoleh, menunjukkan
bahwa dari sebanyak 61 orang subjek yang diteliti, diperoleh thiwung sebesar 23,11.
Hal tersebut menunjukkan bahwa melalui rata-rata hasil angket motivasi siswa
putra lebih besar daripada rata-rata hasil angket motivasi siswa putri. Berdasarkan
data hasil analisis, maka H. yang menyatakan terdapat perbedaan motivasi yang
signifikan antara siswa putra dan siswi putri dalam mengikuti pembelajaran bola
voli di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda dinyatakan diterima, sehingga
konsekuensinya Ho yang menyatakan bahwa tidak terdapat perbedaan motivasi
yang signifikan antara siswa putra dan siswa putri dalam mengikuti pembelajaran
bola voli di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda dinyatakan ditolak.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
motivasi belajar yang signifikan antara siswa putra dan siswi putri kelas VIII
dalam pembelajaran bola voli di SMP Muhammadiyah 5 Samarinda. Hasil
analisis menunjukkan bahwa rata-rata skor motivasi siswa putra sebesar 134,13
lebih tinggi dibandingkan siswi putri sebesar 125,61. Hasil independent samples t-
test menunjukkan nilai t(59) = 2,992 dengan nilai signifikansi p = 0,004 (p <
0,05), sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok.
Dengan demikian, tujuan penelitian untuk menganalisis perbedaan motivasi
belajar antara siswa putra dan siswi putri dalam pembelajaran bola voli pada
sampel penelitian ini telah tercapai.

SARAN

Guru pendidikan jasmani disarankan menerapkan strategi pembelajaran
yang lebih variatif, menarik, dan sesuai dengan karakteristik siswa putra maupun
siswi putri untuk meningkatkan motivasi belajar dalam pembelajaran bola voli.
Selain itu, sekolah diharapkan dapat mendukung proses pembelajaran dengan
menyediakan sarana dan prasarana olahraga yang memadai. Penelitian selanjutnya
disarankan melibatkan sampel yang lebih luas serta mengkaji faktor-faktor lain
yang dapat memengaruhi motivasi belajar siswa dalam pembelajaran pendidikan
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jasmani. Guru pendidikan jasmani juga perlu memberikan umpan balik positif
agar siswa lebih percaya diri dan antusias dalam mengikuti pembelajaran bola
voli.
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