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ABSTRAK: Permasalahan pengelolaan sampah masih ditemukan di Posyandu RT 16 Kelurahan 

Penajam, Kabupaten Penajam Paser Utara, dimana sampah hasil kegiatan bulanan belum dipilah dan 

dikelola dengan baik. Kondisi ini berpotensi menimbulkan pencemaran lingkungan, bau tidak sedap, 

serta risiko kesehatan, terutama bagi balita dan lansia. Kegiatan pengabdian ini bertujuan 

menyediakan fasilitas tempat sampah terpilah, serta meningkatkan kesadaran masyarakat dalam 

pengelolaan sampah yang benar. Metode yang digunakan adalah pendekatan partisipatif melalui 

tahapan observasi, perencanaan, pelaksanaan, penyuluhan, dan evaluasi. Kegiatan meliputi 

pembuatan tiga jenis tempat sampah terpilah (organik, anorganik, dan B3), serta penyuluhan kepada 

masyarakat dan kader posyandu. Hasil kegiatan menunjukkan peningkatan pemahaman masyarakat 

yang ditandai dengan kemampuan memilah sampah sesuai jenisnya, serta meningkatnya partisipasi 

dalam menjaga kebersihan lingkungan. Lingkungan posyandu juga menjadi lebih bersih dan tertata. 

Program ini tidak hanya menyediakan sarana fisik, tetapi juga mendorong perubahan perilaku 

masyarakat menuju pengelolaan lingkungan yang berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: Pengelolaan Sampah, Penyuluhan, Posyandu, Tempat Sampah Terpilah. 

 

ABSTRACT: Waste management problems persist at the Integrated Health Post (Posyandu) in RT 

16, Penajam Village, Penajam Paser Utara Regency. Waste from monthly activities has not been 

properly sorted and managed. This situation has the potential to cause environmental pollution, 

unpleasant odors, and health risks, especially for toddlers and the elderly. This community service 

program aims to provide separate waste bins and raise public awareness of proper waste 

management. The method used is a participatory approach through observation, planning, 

implementation, outreach, and evaluation. The activities included the construction of three types of 

separate waste bins (organic, inorganic, and hazardous waste) and outreach to the community and 

Posyandu cadres. The results of the activities show an increase in public understanding, as 

evidenced by the ability to sort waste according to type and increased participation in maintaining 

environmental cleanliness. The Posyandu environment has also become cleaner and more 

organized. This program not only provides physical facilities but also encourages changes in 

community behavior towards sustainable environmental management. 
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PENDAHULUAN 

Pengelolaan sampah dan kebersihan lingkungan merupakan aspek penting 

dalam menjaga kualitas kesehatan masyarakat. Lingkungan yang tidak terkelola 

dengan baik dapat menjadi sumber pencemaran serta meningkatkan risiko 

penyebaran penyakit (Pasaribu et al., 2025; Sofiana et al., 2023). Fasilitas 

pelayanan kesehatan masyarakat, seperti posyandu, perlu didukung oleh kondisi 

lingkungan yang bersih, sehat, dan tertata untuk mendukung kenyamanan dan 

keamanan pelayanan (Sugiyarto et al., 2025). 

Kelurahan Penajam merupakan salah satu wilayah di Kecamatan Penajam, 

Kabupaten Penajam Paser Utara, Provinsi Kalimantan Timur, dengan jumlah 

penduduk yang cukup besar dan tersebar di 30 RT (Fisu, 2019). Kepadatan 

penduduk tersebut mendorong pentingnya keberadaan fasilitas pelayanan 

kesehatan, termasuk posyandu sebagai sarana utama dalam pemantauan kesehatan 

masyarakat, khususnya balita dan lansia (Gulo et al., 2025). Namun, pada 

kenyataannya, masih ditemukan permasalahan kebersihan lingkungan, khususnya 

di Posyandu RT 16. 

Permasalahan yang terjadi meliputi penumpukan sampah hasil kegiatan 

posyandu, seperti bungkus makanan, botol plastik, dan kertas yang tidak segera 

dibersihkan, serta belum adanya sistem pemilahan sampah (Nadira et al., 2023). 

Kondisi ini menyebabkan lingkungan posyandu terlihat kurang tertata, 

menimbulkan bau tidak sedap, serta berpotensi meningkatkan risiko kesehatan bagi 

masyarakat. Pengelolaan sampah yang tidak optimal juga dapat berdampak pada 

menurunnya kualitas pelayanan kesehatan di lingkungan posyandu (Rahayu, 2025). 

Permasalahan tersebut menunjukkan perlunya peningkatan kesadaran 

masyarakat dan kader posyandu dalam pengelolaan sampah, serta penyediaan 

sarana pendukung yang memadai (Pertiwi & Siregar, 2025). Oleh karena itu, 

diperlukan suatu intervensi berupa penyediaan tempat sampah terpilah dan kegiatan 

penyuluhan kepada masyarakat (Nashar et al., 2025). Kegiatan ini dilaksanakan 

dalam rangka program Kuliah Kerja Nyata (KKN). 

Kegiatan ini berfokus pada penyediaan fasilitas tempat sampah terpilah 

serta peningkatan pengetahuan dan kesadaran masyarakat dalam pengelolaan 

sampah di lingkungan posyandu. Hal ini dilatarbelakangi oleh masih terbatasnya 

sarana pemilahan sampah serta rendahnya pemahaman masyarakat dalam 

mengelola sampah secara tepat. Kegiatan sebelumnya umumnya hanya berfokus 

pada sosialisasi tanpa disertai penyediaan fasilitas pendukung, sehingga perubahan 

perilaku masyarakat belum optimal. Melalui kegiatan ini, masyarakat didorong 

untuk membiasakan memilah sampah, sehingga lingkungan posyandu menjadi 

lebih bersih dan sehat. 

 

METODE 

Metode pelaksanaan program Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini menggunakan 

pendekatan partisipatif yang melibatkan pihak puskesmas, kader posyandu, dan 

masyarakat secara aktif dalam setiap tahapan kegiatan (Rahma et al., 2025). 

Kegiatan dilaksanakan secara rutin satu kali dalam satu bulan di Posyandu RT 16, 

Kelurahan Penajam, Kabupaten Penajam Paser Utara. Sasaran kegiatan adalah 

kader posyandu dan masyarakat sekitar, khususnya ibu balita dengan jumlah peserta 
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sebanyak ±30 orang. Pelaksanaan kegiatan dilakukan melalui beberapa tahap 

sebagai berikut: 

Tahap Persiapan 

Tahap ini meliputi observasi lapangan untuk mengidentifikasi kondisi 

lingkungan dan permasalahan pengelolaan sampah, serta wawancara dengan ketua 

RT dan kader posyandu untuk memperoleh data awal, izin, dan dukungan kegiatan. 

Tahap Perencanaan Program 

Pada tahap ini, disusun rencana kegiatan serta konsep pemilahan sampah 

menjadi tiga jenis, yaitu organik, anorganik, dan Bahan Berbahaya dan Beracun 

(B3). Dilakukan juga persiapan alat dan bahan untuk mendukung pelaksanaan 

program pembuatan tempat sampah terpilah. 

Tahap Pelaksanaan (Sosialisasi dan Edukasi) 

Kegiatan dilaksanakan melalui penyuluhan langsung kepada masyarakat 

dan kader posyandu dengan metode ceramah, diskusi, dan tanya jawab. Materi yang 

disampaikan meliputi jenis-jenis sampah serta pentingnya pemilahan dan 

pengelolaan sampah. Dilakukan juga praktik penggunaan tempat sampah terpilah 

yang telah disediakan. 

Tahap Evaluasi dan Luaran 

Evaluasi dilakukan untuk menilai keberhasilan program melalui beberapa 

metode, yaitu: 1) observasi partisipasi masyarakat selama kegiatan; 2) dokumentasi 

pelaksanaan kegiatan; dan 3) tanya jawab sederhana untuk mengukur tingkat 

pemahaman masyarakat sebelum dan sesudah penyuluhan. Indikator keberhasilan 

program meliputi: 1) tingkat kehadiran dan partisipasi masyarakat dalam kegiatan; 

2) kemampuan masyarakat dalam memilah sampah sesuai jenisnya; 3) penggunaan 

tempat sampah terpilah secara konsisten; dan 4) peningkatan pengetahuan 

masyarakat mengenai pengelolaan sampah. Luaran kegiatan berupa tersedianya 

fasilitas tempat sampah terpilah serta meningkatnya kesadaran dan perilaku 

masyarakat dalam menjaga kebersihan lingkungan posyandu. 

 

HASIL DAN DISKUSI 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa pembuatan tempat sampah 

terpilah dan penyuluhan dilaksanakan di Posyandu RT 16 Kelurahan Penajam 

dengan melibatkan sekitar 30 peserta yang terdiri dari kader posyandu dan 

masyarakat, khususnya ibu balita. Kegiatan ini mendapat respons positif dari pihak 

puskesmas, kader, dan masyarakat yang ditunjukkan melalui partisipasi aktif 

selama pelaksanaan kegiatan. Program ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat dalam menjaga kebersihan lingkungan melalui pemilahan sampah 

sesuai jenisnya. 

Pembuatan Tempat Sampah Terpilah 

Sebagai bentuk intervensi fisik, dibuat sebanyak tiga unit tempat sampah 

terpilah yang terdiri dari sampah organik, anorganik, dan Bahan Berbahaya dan 

Beracun (B3) (Arifudin et al., 2024). Setiap tempat sampah diberi warna dan label 

berbeda untuk memudahkan identifikasi oleh masyarakat. Fasilitas ini ditempatkan 

di area strategis posyandu agar mudah dijangkau saat kegiatan berlangsung. 

Dilakukan juga sosialisasi singkat kepada masyarakat mengenai cara memilah 

sampah yang benar guna meningkatkan efektivitas penggunaan fasilitas tersebut. 
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Gambar 1. Tempah Sampah Terpilah. 

 

Keberadaan tempat sampah terpilah ini memberikan dampak awal berupa 

meningkatnya kesadaran masyarakat dalam membuang sampah sesuai jenisnya. 

Hal ini sejalan dengan penelitian Maulita et al. (2024) yang menyatakan bahwa 

penyediaan sarana pendukung merupakan faktor penting dalam keberhasilan 

pengelolaan sampah berbasis masyarakat. Fasilitas yang mudah diakses juga dapat 

mendorong perubahan perilaku masyarakat secara bertahap menuju kebiasaan yang 

lebih ramah lingkungan (Fitria et al., 2024). 

Penyuluhan Langsung Tempat Sampah Terpilah 

Selain penyediaan fasilitas, dilakukan penyuluhan kepada masyarakat dan 

kader posyandu sebagai bentuk intervensi edukatif. Penyuluhan diikuti oleh ±30 

peserta dengan metode ceramah, diskusi, dan tanya jawab (Nashar et al., 2025). 

Materi yang disampaikan meliputi pengertian sampah, jenis-jenis sampah (organik, 

anorganik, dan B3), dampak sampah terhadap lingkungan, serta praktik pemilahan 

sampah yang benar (Marlina et al., 2020). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Penyampaian Materi. 

 

Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pemahaman masyarakat 

yang ditandai dengan kemampuan peserta dalam menjawab pertanyaan terkait jenis 

sampah serta praktik langsung dalam menggunakan tempat sampah terpilah. 

Antusiasme peserta juga terlihat dari keaktifan dalam diskusi dan tanya jawab. 

Temuan ini sejalan dengan penelitian Indrashwara et al. (2024) yang menyatakan 

bahwa penyuluhan langsung efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran masyarakat terhadap pengelolaan sampah. 
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Implikasi dan Analisis Kegiatan 

Kegiatan ini menunjukkan bahwa kombinasi antara penyediaan fasilitas dan 

edukasi memberikan dampak yang lebih efektif dalam meningkatkan kesadaran dan 

perilaku masyarakat. Hasil kegiatan memperlihatkan adanya perubahan awal dalam 

kebiasaan masyarakat, seperti mulai menggunakan tempat sampah sesuai dengan 

jenisnya. Hal ini sejalan dengan Fitria et al. (2024) yang menyatakan bahwa 

perubahan perilaku lingkungan dapat terbentuk melalui pembiasaan yang didukung 

oleh sarana yang memadai. 

Pendekatan partisipatif yang melibatkan masyarakat secara langsung dalam 

kegiatan juga berkontribusi terhadap keberhasilan program. Keterlibatan aktif 

masyarakat tidak hanya meningkatkan pemahaman, tetapi juga menumbuhkan rasa 

memiliki terhadap fasilitas yang telah disediakan. Dengan demikian, kegiatan ini 

tidak hanya memberikan dampak jangka pendek berupa peningkatan pengetahuan, 

tetapi juga berpotensi mendorong perubahan perilaku secara berkelanjutan dalam 

pengelolaan sampah di lingkungan posyandu. 

 

SIMPULAN 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Posyandu RT 16 Kelurahan 

Penajam menunjukkan hasil yang positif dan berjalan dengan baik. Kegiatan ini 

menghasilkan fasilitas tempat sampah terpilah yang terdiri dari sampah organik, 

anorganik, dan Bahan Berbahaya dan Beracun (B3) yang dapat dimanfaatkan oleh 

masyarakat di area posyandu. Kegiatan penyuluhan yang dilakukan mampu 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya 

menjaga kebersihan lingkungan, serta melakukan pemilahan sampah sesuai dengan 

jenisnya. Dengan adanya kegiatan ini, masyarakat dapat mulai menerapkan 

kebiasaan membuang dan memilah sampah dengan benar, sehingga lingkungan 

posyandu menjadi lebih bersih, sehat, dan nyaman. Program ini juga menjadi 

langkah awal dalam membangun kesadaran masyarakat terhadap pengelolaan 

sampah yang lebih baik dan berkelanjutan. 

 

SARAN 

Berdasarkan kegiatan yang telah dilaksanakan, masyarakat dan kader 

posyandu dapat memanfaatkan dan menjaga fasilitas tempat sampah terpilah yang 

telah disediakan agar kebersihan lingkungan posyandu tetap terjaga. Kader 

posyandu dapat mengingatkan masyarakat untuk membuang sampah pada 

tempatnya setelah kegiatan posyandu yang dilaksanakan setiap satu bulan sekali. 

Program selanjutnya juga dapat melanjutkan serta mengembangkan program 

pengelolaan sampah di lingkungan masyarakat, sehingga kesadaran masyarakat 

dalam menjaga kebersihan lingkungan dapat terus meningkat. 
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