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ABSTRAK: Pembelajaran abad ke-21 tengah berfokus pada pengembangan karakter moral dan 

intelektual peserta didik serta berbagai keterampilan dalam menghadapi berbagai tantangan. Salah 

satu model pembelajaran yang berpusat pada peserta didik yaitu pembelajaran berbasis proyek 
atau Project Based Learning (PjBL). Dalam pembelajaran berbasis proyek, siswa terlibat dalam 

tugas-tugas yang mendorong mereka untuk memecahkan masalah nyata dan relevan dengan 

konteks dunia nyata, bukan hanya sekadar menyerap informasi. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

menganalisis penerapan model pembelajaran PjBL terhadap peningkatan keterampilan proses sains 

dan hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran biologi SMA. Jenis penelitian ini adalah 

literature review. Penelitian ini dilakukan dengan mengkaji sebanyak 20 artikel yang berasal dari 

jurnal ilmiah nasional dan internasional menggunakan database seperti PubMed, IEEE Xplore, 

Scopus, Web of Science, dan Google Scholar. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian literatur 

penelitian yaitu: pembelajaran berbasis proyek, PjBL, keterampilan proses sains, dan hasil belajar. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran Project Based Learning 

(PjBL) pada mata pelajaran Biologi SMA dapat meningkatkan keterampilan proses sains dan hasil 

belajar peserta didik. 

 

Kata Kunci: Hasil Belajar, Keterampilan Proses Sains, Project Based Learning. 

 

ABSTRACT: 21st-century learning is focused on the development of students' moral and 

intellectual character as well as various skills to face diverse challenges. One student-centered 

learning model is Project-Based Learning (PjBL). In project-based learning, students engage in 

tasks that encourage them to solve real and relevant problems within the context of the real world, 

rather than merely absorbing information. This research aims to analyze the application of the 

PjBL model in enhancing science process skills and student learning outcomes in high school 

biology subjects. This type of research is a literature review. The study was conducted by 

reviewing 20 articles from national and international scientific journals using databases such as 
PubMed, IEEE Xplore, Scopus, Web of Science, and Google Scholar. The keywords used in the 

literature search were: project-based learning, PjBL, science process skills, and learning 

outcomes. The results indicate that the implementation of the Project-Based Learning (PjBL) 

model in high school biology subjects can improve science process skills and student learning 

outcomes. 

 

Keywords: Learning Outcomes, Science Process Skills, Project-Based Learning. 
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PENDAHULUAN  

Pembelajaran abad ke-21 tengah berfokus pada pengembangan karakter 

moral dan intelektual peserta didik serta berbagai keterampilan dalam menghadapi 

berbagai tantangan, seperti keterampilan untuk mengetahui sesuatu hal, 

keterampilan untuk menciptakan hal-hal baru, kemampuan memecahkan suatu 

permasalahan, dan mampu menyesuaikan lingkungan ketika belajar melalui 

sarana pendidikan (Syamina et al., 2021). Proses pembelajaran yang 

mempertimbangkan keterampilan proses sains dapat menciptakan sesuatu hal 

yang baru dengan membentuk karya yang nyata dalam proses pembelajaran 

biologi yaitu dengan menggunakan model pembelajaran yang sesuai (Azzahra et 

al., 2023). Pembelajaran biologi yang belum mengoptimalkan keterampilan 

proses sains peserta didik membuat mereka hanya mampu mengingat dan 

mengulang materi pelajaran, akibatnya mereka belum bisa dalam 

mengembangkan kemampuan berpikir kreatif. Model pembelajaran yang 

diharapkan dapat membantu siswa agar mempunyai kemampuan berpikir kreatif 

dalam proses pembelajaran biologi adalah model pembelajaran Project-Based 

Learning (PjBL). 

Pembelajaran berbasis proyek merupakan suatu bentuk kegiatan 

pembelajaran yang menghasilkan barang atau jasa yang berfungsi sebagai sarana 

untuk mempelajari keterampilan (Nurani et al., 2022). Menurut Chen & Yang 

(2019), pembelajaran berbasis proyek mempunyai pengaruh positif sedang hingga 

besar terhadap prestasi akademik peserta didik dibandingkan dengan model 

pengajaran konvensional. Kunci untuk melaksanakan kegiatan proyek adalah 

keterlibatan peserta didik dalam proses pembelajaran (Marsidin, 2022). Manfaat 

PjBL adalah memberikan inspirasi dan informasi kepada siswa untuk membuat 

jawaban unik atas masalah yang mereka hadapi. Diharapkan dengan mengikuti 

pola ini, guru mampu menjadi fasilitator dan berkolaborasi dengan siswa untuk 

mengembangkan pola pikir dan kegiatan yang lebih bermakna. Dengan demikian, 

guru dapat menilai peserta didik berdasarkan pengalaman belajar serta 

mengembangkan pengetahuan dan keterampilan sosial peserta didik. 

PjBL atau Project-Based Learning merupakan pendekatan pembelajaran 

yang menekankan pada pembelajaran melalui proyek atau tugas berbasis proyek. 

Konsep dasar dari PjBL adalah bahwa siswa belajar dengan cara aktif terlibat 

dalam eksplorasi, penemuan, dan penerapan pengetahuan dalam konteks proyek 

yang relevan dan bermakna. Dalam konteks pembelajaran biologi di SMA, PjBL 

sangat relevan karena memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

mengembangkan pemahaman yang lebih mendalam tentang konsep-konsep 

biologi melalui penyelidikan dan penerapan langsung dalam proyek-proyek 

praktis. 

Penerapan PjBL dalam pembelajaran biologi memungkinkan siswa untuk 

memahami konsep-konsep biologi dengan lebih baik, karena mereka terlibat 

dalam pengamatan langsung, percobaan, dan analisis data yang relevan dengan 

topik yang sedang dipelajari. Penerapan Project-Based Learning (PjBL) dalam 

pembelajaran biologi juga mendorong pengembangan keterampilan berpikir kritis 

dan pemecahan masalah siswa. Misalnya, menurut Nurhidayati et al. (2022), 

siswa dapat melakukan proyek eksperimen tentang pengaruh polusi terhadap 
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ekosistem lokal mereka atau mengkaji dampak perubahan iklim terhadap 

keanekaragaman hayati di daerah mereka. Melalui proyek ini, siswa tidak hanya 

memahami teori-teori biologi secara teoritis, tetapi juga melihat bagaimana 

konsep-konsep ini berlaku dalam kehidupan nyata. 

Project-Based Learning (PjBL) mengembangkan keterampilan penting 

seperti kerjasama tim, pemecahan masalah, dan keterampilan presentasi. Siswa 

belajar bekerja sama dalam tim untuk mencapai tujuan proyek, mengatasi 

tantangan yang muncul, dan menyajikan hasil temuan mereka kepada kelas atau 

masyarakat. Hal ini tidak hanya meningkatkan pemahaman mereka tentang materi 

biologi, tetapi juga mempersiapkan mereka untuk menghadapi tuntutan dunia 

nyata di luar sekolah, di mana kemampuan untuk bekerja secara kolaboratif dan 

mengintegrasikan pengetahuan dari berbagai sumber menjadi sangat berharga. 

Oleh karena itu, PjBL tidak hanya relevan tetapi juga esensial dalam konteks 

pembelajaran biologi di SMA untuk mempersiapkan siswa menjadi individu yang 

terampil dan berpengetahuan luas di masa depan. 

Kegiatan proyek dapat meningkatkan keterampilan proses sains peserta 

didik (Rahman, 2022). Keterampilan Proses Sains (KPS) merupakan keterampilan 

penemuan konsep, teori, dan prinsip yang bertujuan untuk memajukan konsep 

atau menyangkal penemuan sebelumnya (Aldi & Ismail, 2023). Keterampilan 

proses sains mempunyai kelebihan yaitu mengembangkan keterampilan yang ada 

pada peserta didik, seperti menanamkan pemikiran ilmiah. Melaksanakan 

pembelajaran dengan pendekatan KPS berarti memberikan kesempatan kepada 

peserta didik untuk melakukan kegiatan yang bernuansa ilmiah. Tujuan penelitian 

ini yaitu untuk menganalisis penerapan model pembelajaran PjBL terhadap 

peningkatan keterampilan proses sains dan hasil belajar peserta didik pada mata 

pelajaran biologi SMA. 

 

METODE  
Jenis penelitian ini adalah literature review. Penelitian berbasis literature 

review yang dilakukan untuk mengkaji penerapan model pembelajaran Project 

Based Learning (PjBL) terhadap peningkatan keterampilan proses sains dan hasil 

belajar peserta didik pada pembelajaran biologi. Penelitian ini dilakukan dengan 

mengkaji sebanyak 20 artikel. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian 

literatur penelitian yaitu: pembelajaran berbasis proyek, PjBL, keterampilan 

proses sains, dan hasil belajar. Literatur yang digunakan adalah publikasi tahun 

2019 sampai dengan tahun 2024. Tahap pertama yang dilakukan adalah pemilihan 

topik. Tahap kedua yaitu pencarian dan pemilihan artikel yang berkaitan dengan 

topik yang sudah ditentukan, tahap ketiga adalah analisis dan sintesis literatur. 

Pembahasan pada artikel ini difokuskan pada artikel hasil penelitian terkait 

peningkatan literasi lingkungan siswa di sekolah. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Model Pembelajaran PjBL dapat Meningkatkan Keterampilan Proses Sains 

Keterampilan proses sains merupakan keterampilan berpikir ilmuan yang 

berguna untuk memecahkan masalah dan merumuskan hasil (Ozgelen, 2012). 

Pembelajaran berbasis proyek dapat membiasakan siswa untuk melakukan metode 
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ilmiah yang secara langsung memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

mengembangkan keterampilan proses sainsnya (Hayati et al., 2013). Selain itu, 

menurut Siwa & Muderawan (2013), langkah-langkah keterampilan proses sains 

terdiri dari mengamati, menyusun hipotesis, melakukan eksperimen, 

mengklasifikasi data ke dalam tabel, interpretasi data, menyimpulkan, dan 

mengomunikasikan (Aydogdu, 2015). Siwa & Muderawan (2013), dalam 

pembelajaran berbasis proyek, seseorang akan belajar jauh lebih baik sebab 

terlibat secara aktif dalam proses belajar, yakni berpikir tentang apa yang 

dipelajari dan kemudian menerapkan apa yang telah dipelajari dalam situasi nyata. 

Model pembelajaran berbasis proyek dapat menjembatani siswa untuk 

dapat mengembangkan kreativitas melalui kegiatan pemecahan masalah berbasis 

proyek. Setiap tahap kegiatan pembelajaran dengan model proyek menekankan 

pada pengembangan kemampuan tertentu. Misalnya, viewing videos/pictures, 

researching, dan surfing the internet merupakan suatu kegiatan untuk mencari 

informasi sebelum melakukan perancangan proyek. Kegiatan mencari dan 

memperoleh informasi ini merupakan bagian dari kegiatan yang dapat 

mengembangkan keterampilan proses sains siswa (Kusumaningrum & Djukri, 

2016). 

Efektifitas Model Pembelajaran PjBL dalam Pembelajaran 

Model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) merupakan salah satu 

model pembejaran yang berbasis pendekatan saintifik. Penggunaan model 

pembelajaran PjBL telah diteliti oleh beberapa peneliti sebelumnya dan dapat 

meningkatkan hasil belajar peserta didik secara signifikan. Penelitian yang 

dilakukan oleh Apriyaningsih (2023) melaporkan bahwa nilai di atas KKM 

mengalami peningkatan dari 35% menjadi 90%. Kemudian nilai rata-rata peserta 

didik mengalami peningkatan dari 66,5 menjadi 92. Model pembelajaran Project 

Based Learning (PjBL) yang diimplementasikan dalam pembelajaran dapat 

berkontribusi positif terhadap keterampilan proses sains, berpikir kreatif peserta 

didik (Amriani et al., 2024), di samping itu juga meningkatkan hasil belajar 

peserta didik (Ilmi et al., 2023; Mundaeng et al., 2023; Ramadhani, 2020). Project 

Based Learning merupakan model pembelajaran dengan pendekatan 

konstruktivisme yang mampu mengakomodasi keterampilan abad 21, 

pembelajaran yang berpusat kepada peserta didik, kerjasama tim, serta 

pembelajaran yang berkaitan dengan konteks kehidupan sehari-hari peserta didik. 

Model Pembelajaran PjBL dapat Meningkatkan Hasil Belajar 

Model pembelajaran PjBL dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik 

pada mata pelajaran biologi. Faidah (2019) menyampaikan bahwa penerapan 

model pembelajaran berbasis proyek dengan portofolio dapat meningkatkan hasil 

belajar biologi pada materi pelestarian ekosistem dan pengelolaan lingkungan. 

Penelitian yang dilakukan oleh Ramadhani tentang penerapan model 

pembelajaran PjBL pada materi bioteknologi pangan dapat meningkatkan hasil 

belajar IPA dalam pembelajaran daring di kelas IX SMP (Ramadhani, 2020). 

Penelitian Mundaeng et al. (2023) tentang pembelajaran berbasis proyek PjBL 

dalam pembelajaran biologi pada materi pendidikan lingkungan hidup. Penelitian 

yang relevan dari Balqis dengan penerapan model PjBL dalam pembelajaran 

biologi materi tematik dapat meningkatkan kreativitas belajar siswa kelas IV MIN 
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21 Aceh Besar (Balqis 2019). Penelitian yang dilakukan oleh Jagantara yang 

menyatakan bahwa pengaruh model pembelajaran berbasis proyek PjBL 

berpengaruh terhadap peningkatan hasil belajar biologi materi sistem pencernaan 

dan sistem pernafasan ditinjau dari gaya belajar siswa SMA (Jagantara et al., 

2014). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti dan peneliti sebelumnya 

terkait penggunaan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) yang 

dapat meningkatkan hasil belajar. Oleh karena itu, model ini lebih efektif 

dibandingkan model pembelajaran konvensional, dikarenakan dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir peserta didik sehingga membantu mengurangi 

permasalahan yang ditemukan dalam proses pembelajaran peserta didik. Selain 

itu, peserta didik akan lebih aktif dalam proses belajar dikarenakan dasar dari 

model ini adalah membuat suatu produk yang sesuai dengan karakter, minat, dan 

kemampuan peserta didik. Sehingga tercipta pembelajaran yang menyenangkan 

dan peserta didik merasa menjadi pemain utama dalam kegiatan pembelajaran, 

karena setiap keputusan diambil oleh peserta didik itu sendiri dengan 

sepengetahuan guru. Selain itu, model pembelajaran PjBL dapat meningkatkan 

kemampuan metakognitif siswa. Strategi pembelajaran berbasis proyek memiliki 

potensi yang lebih baik dalam meningkatkan kemampuan metakognitif siswa 

dibandingkan dengan strategi pembelajaran konvensional. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penerapan pembelajaran berbasis proyek dalam strategi 

pembelajaran dapat melatih siswa untuk menjadi pembelajar mandiri dalam 

merencanakan proyek (Rumahlatu & Sangur, 2019). 

 

SIMPULAN  

Simpulan hasil analisis artikel review menunjukkan bahwa penerapan 

model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) pada mata pelajaran biologi 

SMA dapat meningkatkan keterampilan proses sains dan hasil belajar peserta 

didik. 

 

SARAN  

Penerapan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) perlu 

diterapkan pada mata pelajaran sains, tidak hanya pada mata pelajaran biologi. 

Selain itu, perlu dikaji Project Based Learning (PjBL) terhadap keterampilan 

berpikir kritis, komunikasi, kolaborasi, kreativitas, dan inovasi. 
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